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Mit Mathe-Nachhilfe und vagen Zukunftsplanen verlauft der Alltag des 15-jahrigen Niklas in
normalen Bahnen. Seine Welt gerat schlagartig aus den Fugen, als ihm die Droge Crystal
Meth in die Hande fallt. Sie beschert ihm und seiner Freundin Lydia zuerst rauschhafte
Erlebnisse, dann den Absturz. Intensiv und schonungslos erzahlt Erik D. Schulz in seinem
Jugendroman "Crystal — Zu den Sternen fliegen" (Delfy Verlag, 2017), ob und wie sich die
Jugendlichen aus dem Klammergriff der Droge befreien kdnnen.

Ware Niklas' Nachhilfelehrer nicht in dessen Anwesenheit in eine Drogenpsychose
gerutscht, hatte Niklas die Drogen in dessen Wohnung niemals entdeckt. Die Versuchung ist
zu grol3 — Niklas und Lydia probieren Crystal Meth und erleben hingerissen eine Welt voller
Euphorie und Enthemmung. Die Ernlichterung lasst nicht lange auf sich warten. Wahrend
Niklas sich dem Sog der Droge entziehen kann, flichtet Lydia aus ihrem tristen familidren
Umfeld in die Scheinwelt. Sie verandert sich, die Sucht hat sie fest im Griff. Niklas beginnt
um Lydia, um ihre Beziehung und um ihre gemeinsamen Zukunftsplane zu k&dmpfen, muss
aber erkennen, dass die Sucht ein mé&chtiger Gegner ist. Haben Liebe und Entschlossenheit
eine Chance, wenn Sucht am Werk ist?

Ohne Tabus, psychologisch prazise und medizinisch fundiert beschreibt der Arzt Erik D.
Schulz die Faszination des Rausches, die Leere nach dem Drogen-Kick und den bitteren
Zustand des Sichtigseins. Der Zoom auf die Suchtproblematik kommt ohne Weichzeichner
aus — ein packender Jugendroman, der vor Intensitat kocht.



