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Nach dem plötzlichen Tod seines Vaters und dem Umzug in einen anderen Stadtteil muss 

sich der 15-jährige Sebastian nicht nur mit dem zwanghaften Stiefvater abfinden, sondern 

auch in einer neuen Schule Fuß fassen. Es kommt dort noch schlimmer als erwartet, denn in 

der neuen Klasse herrscht ein Klima der Gewalt. Zuhause findet der introvertierte 

Neuntklässler keine Unterstützung. Als die Situation eskaliert, beschließt Sebastian, 

auszusteigen. Der kraftvolle Jugendroman "Frühaussteiger" (Delfy Verlag, 2017) von Erik 

D. Schulz beschreibt das aktuelle Phänomen des Mobbing und dessen Auswirkungen 

realistisch, indem der schriftstellernde Arzt die Emotionen und Reaktionen Sebastians in 

ihrer Tiefgründigkeit erfasst und authentisch nachzeichnet. 

Neben den üblen Machtspielen in der Klasse leidet Sebastian auch unter der offensichtlich 

sadistisch veranlagten Mathelehrerin. Seine Leistungen fallen ab, der Druck von allen Seiten 

wächst. Der einzige Lichtblick in Sebastians düsterem Alltag ist Annika aus der 

Parallelklasse. Als Sebastian Partei für einen gemobbten Mitschüler ergreift, erfährt er 

Ausgrenzung und Brutalität in voller Breitseite am eigenen Leib. Unterstützung findet er nur 

bei Annika. Weder die Eltern noch der Schulleiter erkennen, in welcher Not sich Sebastian 

befindet. Mit seinem folgenschweren Entschluss, die Schule zu verlassen und eine Lehre zu 

beginnen, ist der Konflikt aber noch lange nicht ausgestanden.  

 

Ein mitreißender Roman, den jeder Schüler einmal gelesen haben sollte – hervorragend 

recherchiert, psychologisch glaubwürdig erzählt. 


